VILLE D'ECHIROLLES

MENU RESTAURATION SENIORS

Semaine 39
du 23 au 28 septembre 2019

LUNDI 23/09 Oecufs sauce aurore
Cordon bleu
Choux-fleurs persillés
Fromage

Raisin bio

MARDI 24/09  Salade de crozets au sarrasin et dés de fromage
Poisson a la provencale

Salsifis a la béchamel muscadée

Fromage

Cubes de poires au chocolat

MERCREDI 25/09 |Champignons a la créme
Aiguillettes de poulet roti
Pommes dauphines
Fromage

Fruit de saison

JEUDI 26/09 Salade verte vinaigrette

Sauté de veau marengo

Pennes semi completes bio et gruyere
Fromage

Compote de fruits

VENDREDI 27/09 Poireaux vinaigrette

Moules mariniére

Riz pilaf

Fromage

Yaourt nature bio + stick de confiture

Melon proscuitto

SAMEDI 28/09 | Sauté de porc a la moutarde
Feves et champignons au jus
Fromage

Tarte au citron meringuée




